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Diabetes tem muito
que se lhe diga

A Diabetes é uma condicao crénica
que afeta a maneira como

0 seu organismo transforma os agucares
dos alimentos, em energia'.

O corpo humano transforma uma grande parte dos alimentos

ingeridos em acucar (glucose), libertando-a de seguida na corrente
sanguinea. Quando os niveis de glucose em circulacdo sobem,
0 pancreas segrega uma hormona, a insulina, que vai permitir a

utilizacao desse aglcar como energia para as células.
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0 QUE
A DIABETES?

Na diabetes, o corpo nao produz suficiente
insulina ou é incapaz de a utilizar normalmente
ficando a glucose em excesso na circulagao.

Com o tempo e quando a diabetes ndo é tratada adequadamente,
podem ocorrer danos importantes em diversos 6rgaos como:
olhos, coragéo, rins e membros inferiores'.

A prevaléncia de diabetes na populacao portuguesa
entre os 20 e 0s 79 anos é de

14,1% 6,1%

e Nao
1,1 milhdes . diagnosticada
de portugueses

7,9%

Diagnosticada

A DIABETES
E 10DA I6UAL?

EXISTEM 3 TIPOS DE DIABETES '

Diabetes Tipo 1

Esta é uma condicdo autoimune, habitualmente diagnosticada
na infancia e adolescéncia. O pancreas ndo produz insulina.

Diabetes Tipo 2 (cerca de 90% dos doentes com diabetes)

O pancreas nao produz insulina suficiente ou existe resisténcia na
sua boa utilizacdo. E mais frequente na idade adulta, associada a
maus habitos de vida (alimentacdo nao cuidada e sedentarismo),
contudo tém surgido varios casos em criangas e jovens.

Diabetes Gestacional

E uma situacdo temporaria que ocorre na gravidez e habitualmente
termina ap6s o parto. Contudo, representa um risco acrescido para
o desenvolvimento de Diabetes Tipo 2.

QUAIS $A0 05
INAIS E SINTOMAS
DA DIABETES?

Habitualmente sao os seguintes:?
- Sede intensa
« Urinar frequentemente
« Perda de peso
- Fadiga
- Visao turva

- Infe¢des recorrentes

- Dificuldade em sarar as feridas

« Sensacao de formigueiro nas médos e pés
- Disfuncao erétil

£ POSSIVEL
0 seu compromisso com todos estes passos  \|VER BEM E AlIIVO

que constituem o controlo da diabetes,

ira determinar a boa resposta a essa questao. ]ENDO D'ABE]ES?

Educacao. Conhecer bem a sua doenca.
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o) Atividade fisica regular. Equilibra os valores de glicemia
e reduz o peso corporal.

Alimentacao saudavel. O que comer, quando e como,
é fundamental para equilibrar a sua glicemia.

Controlo do peso. A reducao do peso corporal promove um
melhor controlo glicémico, diminuindo a resisténcia a insulina.

Medicagao. Cumprir o plano terapéutico da sua equipa
médica, associado as anteriores medidas, é determinante no
sucesso do tratamento.
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Outros Fatores de Risco. Controlar os valores da pressao
arterial e eliminar outros fatores de risco, séo fundamentais
para evitar as complicacdes associadas a diabetes.




